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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΑΝΕΡΓΩΝ ΓΙΑ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ  
 
Το Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης του Κέντρου Ψυχικής Υγιεινής (ΚΕΚ/ΚΨΥ), στο πλαίσιο του 
υποέργου 3 «Κατάρτιση ληπτών υπηρεσιών ψυχικής υγείας» της Πράξης με τίτλο 
«Εκπαιδευτικές δράσεις για την υποστηριζόμενη απασχόληση ληπτών υπηρεσιών ψυχικής 
υγείας στην ελεύθερη αγορά εργασίας» και  κωδικό ΟΠΣ 365721, η οποία συγχρηματοδοτείται 
από το Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης (ΥπΥΚΑ) και το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο 
(ΕΚΤ) στο πλαίσιο του Άξονα Προτεραιότητας 14 – «Εδραίωση της μεταρρύθμισης στον Τομέα 
Ψυχικής Υγείας, Ανάπτυξη της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας και προάσπιση της Δημόσιας Υγείας 
του πληθυσμού στις 3 Περιφέρειες Σταδιακής Εξόδου» του Ε.Π. «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού» 
του Εθνικού Στρατηγικού Πλαισίου Αναφοράς (ΕΣΠΑ) 2007-2013,  

καλεί εξήντα (60) ανέργους λήπτες υπηρεσιών ψυχικής υγείας, που διαβιούν στην 
κοινότητα, προκειμένου να καταρτιστούν στα εξής αντικείμενα: 

α) Υπάλληλος εργασιών γραφείου (30 άτομα) και 
β) Υπάλληλος γενικών καθηκόντων – βοηθητικό προσωπικό (30 άτομα) 

 
Τα προγράμματα (15 ατόμων το καθένα) θα είναι συνολικά τέσσερα (4), διάρκειας 400 ωρών (150 
ώρες θεωρία και 250 ώρες πρακτική) το καθένα. Για τους συμμετέχοντες - καταρτιζόμενους 
προβλέπεται εκπαιδευτικό επίδομα 6,00€ μεικτά ανά ώρα κατάρτισης. Τα ανωτέρω εκπαιδευτικά 
προγράμματα θα υλοποιηθούν με βάση τους εκπαιδευτικούς και λοιπούς όρους που προβλέπονται στο 
υφιστάμενο Εθνικό Σύστημα Διαχείρισης Ενεργειών Κατάρτισης (ΕΣΔΕΚ). 
 
Η διαδικασία εκδήλωσης ενδιαφέροντος αρχίζει την Πέμπτη 27/12/2012 και λήγει την Τετάρτη 
16/01/2013. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι αποστέλλουν την αίτησή τους (υποδείγματα των αιτήσεων δημοσιεύονται στις 
ιστοσελίδες που αναφέρονται στη συνέχεια) στην ταχυδρομική διεύθυνση του ΚΕΚ/ΚΨΥ, Αγ. Μελετίου 
166 – 104 45 Αθήνα (υπόψη κας  Ε. Στεφανάκη) με ταχυμεταφορά (courier) ή μέσω ηλεκτρονικού 
ταχυδρομείου στην ηλ. διεύθυνση: estefanaki@kek-cmh.gr. 
 
Η παρούσα πρόσκληση είναι αναρτημένη στον ιστότοπο του ΚΕΚ/ΚΨΥ  www.kek-cmh.gr , της 
ΠΕΨΑΕΕ www.pepsaee.gr και της Ειδικής Υπηρεσίας τομέα Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης 
(ΕΥτΥΚΑ) www.ygeia-pronoia.gr  
 
Για περισσότερες πληροφορίες, οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να ενημερωθούν από την αναλυτική 
περιγραφή των εκπαιδευτικών προγραμμάτων που ακολουθεί. Επιπροσθέτως, μπορούν να 
επικοινωνούν με το ΚΕΚ/ΚΨΥ τις εργάσιμες ημέρες και ώρες 10:00 – 14:00,  στο τηλ. 210 5911089 και 
μέσω ηλ. ταχυδρομείου (αρμόδια κα. Ε Στεφανάκη, estefanaki@kek-cmh.gr ) 
 

Το ΚΕΚ /ΚΨΥ υλοποιεί την πράξη ως τελικός δικαιούχος. 
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Αναλυτική περιγραφή του αντικειμένου του Υποέργου 

 
Το υπό υλοποίηση Υποέργο περιλαμβάνει 4 διακριτά προγράμματα κατάρτισης: 
 
Α. Στο πρώτο πρόγραμμα, με αντικείμενο κατάρτισης  «Υπάλληλος εργασιών γραφείου Α΄»  
πρόκειται να λάβουν μέρος και να καταρτισθούν 15 άνεργοι λήπτες υπηρεσιών ψυχικής υγείας που 
διαβιούν στην κοινότητα. Το πρόγραμμα είναι συνολικής διάρκειας 400 ωρών με 150 ώρες θεωρητική 
κατάρτιση στις πιστοποιημένες αίθουσες του ΚΕΚ/ΚΨΥ, Αγ. Μελετίου 166, 10445 Αθήνα. Το πρακτικό 
μέρος, 250 ώρες, θα υλοποιηθεί στο σύνολό του σε επιχειρήσεις και φορείς που έχουν προσκληθεί να 
δηλώσουν το ενδιαφέρον τους για συμμετοχή στο συγκεκριμένο πρόγραμμα, ως φορείς πρακτικής 
άσκησης, καθώς επίσης και για την πρόσληψη ανέργων με προβλήματα ψυχικής υγείας. 
Εκπαιδευτικό περιεχόμενο του προγράμματος αποτελούν θεματικές ενότητες σχετικές με το 
αντικείμενο κατάρτισης. 
Οι 15 καταρτιζόμενοι που θα επιλεγούν και θα λάβουν μέρος στο πρόγραμμα είναι εγγεγραμμένοι 
άνεργοι στον ΟΑΕΔ, κάτοχοι κάρτας ανεργίας σε ισχύ, ο δε τελικός κατάλογος θα καταρτισθεί σε 
συνεργασία με τις  αντίστοιχες  υπηρεσίες (ΚΠΑ) του ΟΑΕΔ. Το ΚΕΚ του Κέντρου Ψυχικής Υγιεινής  
διαθέτει δομημένο σύστημα επιλογής καταρτιζομένων.    
Κριτήρια επιλογής: 

• Κατοχή κάρτας ανεργίας  σε ισχύ (απαραίτητη προϋπόθεση). 
• Παραπεμπτικό του οικείου  ΚΠΑ  (απαραίτητη προϋπόθεση). 
• Πρόσφατη γνωμάτευση Δημόσιου φορέα (απαραίτητη προϋπόθεση). 
• Τίτλοι σπουδών. 
• Κοινωνικά κριτήρια. 

o Μέλος μονογονεϊκής οικογένειας 
o Μέλος πολύτεκνης οικογένειας 
o Μακροχρόνια άνεργος, -η (διάστημα ανεργίας μεγαλύτερη των 12 μηνών) 

Εκπαιδευτικό επίδομα: 
Οι καταρτιζόμενοι, σύμφωνα με την εγκριτική απόφαση της πράξης, δικαιούνται εκπαιδευτικού 
επιδόματος 6,00€ μεικτά ανά ώρα κατάρτισης.  
Απουσίες:  
Οι καταρτιζόμενοι έχουν δικαίωμα 10% απουσιών στο σύνολο των ωρών κατάρτισης. Οι 
καταρτιζόμενοι που θα ολοκληρώσουν με επιτυχία το πρόγραμμα θα λάβουν βεβαίωση συμμετοχής.  
 
Β.  Στο δεύτερο πρόγραμμα, με αντικείμενο κατάρτισης  «Υπάλληλος εργασιών γραφείου Β΄»  
πρόκειται να λάβουν μέρος και να καταρτισθούν 15 άνεργοι λήπτες υπηρεσιών ψυχικής υγείας που 
διαβιούν στην κοινότητα. Το πρόγραμμα είναι συνολικής διάρκειας 400 ωρών με 150 ώρες θεωρητική 
κατάρτιση στις πιστοποιημένες αίθουσες του ΚΕΚ/ΚΨΥ, Αγ. Μελετίου 166, 10445 Αθήνα. Το πρακτικό 
μέρος, 250 ώρες, θα υλοποιηθεί στο σύνολό του σε επιχειρήσεις και φορείς που έχουν προσκληθεί να 
δηλώσουν το ενδιαφέρον τους για συμμετοχή στο συγκεκριμένο πρόγραμμα, ως φορείς πρακτικής 
άσκησης, καθώς επίσης και για την πρόσληψη ανέργων με προβλήματα ψυχικής υγείας. 
Εκπαιδευτικό περιεχόμενο του προγράμματος αποτελούν θεματικές ενότητες σχετικές με το 
αντικείμενο κατάρτισης. 
Οι 15 καταρτιζόμενοι που θα επιλεγούν και θα λάβουν μέρος στο πρόγραμμα είναι εγγεγραμμένοι 
άνεργοι στον ΟΑΕΔ, κάτοχοι κάρτας ανεργίας σε ισχύ,  ο δε τελικός κατάλογος θα καταρτισθεί σε 
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συνεργασία με τις  αντίστοιχες  υπηρεσίες (ΚΠΑ) του ΟΑΕΔ. Το ΚΕΚ του Κέντρου Ψυχικής Υγιεινής  
διαθέτει δομημένο σύστημα επιλογής καταρτιζομένων.    
Κριτήρια επιλογής: 

• Κατοχή κάρτας ανεργίας  σε ισχύ (απαραίτητη προϋπόθεση). 
• Παραπεμπτικό του οικείου  ΚΠΑ  (απαραίτητη προϋπόθεση). 
• Πρόσφατη γνωμάτευση Δημόσιου φορέα (απαραίτητη προϋπόθεση). 
• Τίτλοι σπουδών. 
• Κοινωνικά κριτήρια. 

o Μέλος μονογονεϊκής οικογένειας 
o Μέλος πολύτεκνης οικογένειας 
o Μακροχρόνια άνεργος, -η (διάστημα ανεργίας μεγαλύτερη των 12 μηνών) 

Εκπαιδευτικό επίδομα: 
Οι καταρτιζόμενοι, σύμφωνα με την εγκριτική απόφαση της πράξης, δικαιούνται εκπαιδευτικού 
επιδόματος 6,00€ ανά ώρα κατάρτισης μικτά.  
Απουσίες:  
Οι καταρτιζόμενοι έχουν δικαίωμα 10% απουσιών στο σύνολο των ωρών κατάρτισης. Οι 
καταρτιζόμενοι που θα ολοκληρώσουν με επιτυχία το πρόγραμμα θα λάβουν βεβαίωση συμμετοχής.  
 
Γ. Στο τρίτο πρόγραμμα, με αντικείμενο κατάρτισης  «Υπάλληλος γενικών καθηκόντων – 
βοηθητικό προσωπικό Α΄»  πρόκειται να λάβουν μέρος και να καταρτισθούν 15 άνεργοι λήπτες 
υπηρεσιών ψυχικής υγείας που διαβιούν στην κοινότητα. Το πρόγραμμα είναι συνολικής διάρκειας 400 
ωρών με 150 ώρες θεωρητική κατάρτιση στις πιστοποιημένες αίθουσες του ΚΕΚ/ΚΨΥ, Αγ. Μελετίου 
166, 10445 Αθήνα. Το πρακτικό μέρος, 250 ώρες, θα υλοποιηθεί στο σύνολό του σε επιχειρήσεις και 
φορείς που έχουν προσκληθεί να δηλώσουν το ενδιαφέρον τους για συμμετοχή στο συγκεκριμένο 
πρόγραμμα, ως φορείς πρακτικής άσκησης, καθώς επίσης και για την πρόσληψη ανέργων με 
προβλήματα ψυχικής υγείας. 
Εκπαιδευτικό περιεχόμενο του προγράμματος αποτελούν θεματικές ενότητες σχετικές με το 
αντικείμενο κατάρτισης. 
Οι 15 καταρτιζόμενοι που θα επιλεγούν και θα λάβουν μέρος στο πρόγραμμα είναι εγγεγραμμένοι 
άνεργοι στον ΟΑΕΔ, κάτοχοι κάρτας ανεργίας σε ισχύ,  ο δε τελικός κατάλογος θα καταρτισθεί σε 
συνεργασία με τις  αντίστοιχες  υπηρεσίες (ΚΠΑ) του ΟΑΕΔ. Το ΚΕΚ του Κέντρου Ψυχικής Υγιεινής  
διαθέτει δομημένο σύστημα επιλογής καταρτιζομένων.    
Κριτήρια επιλογής: 

• Κατοχή κάρτας ανεργίας  σε ισχύ (απαραίτητη προϋπόθεση). 
• Παραπεμπτικό του οικείου  ΚΠΑ  (απαραίτητη προϋπόθεση). 
• Πρόσφατη γνωμάτευση Δημόσιου φορέα (απαραίτητη προϋπόθεση). 
• Τίτλοι σπουδών. 
• Κοινωνικά κριτήρια. 

o Μέλος μονογονεϊκής οικογένειας 
o Μέλος πολύτεκνης οικογένειας 
o Μακροχρόνια άνεργος, -η (διάστημα ανεργίας μεγαλύτερη των 12 μηνών) 

Εκπαιδευτικό επίδομα: 
Οι καταρτιζόμενοι, σύμφωνα με την εγκριτική απόφαση της πράξης, δικαιούνται εκπαιδευτικού 
επιδόματος 6,00€ μεικτά ανά ώρα κατάρτισης.  
Απουσίες:  
Οι καταρτιζόμενοι έχουν δικαίωμα 10% απουσιών στο σύνολο των ωρών κατάρτισης. Οι 
καταρτιζόμενοι που θα ολοκληρώσουν με επιτυχία το πρόγραμμα θα λάβουν βεβαίωση συμμετοχής.  
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Δ. Στο τέταρτο πρόγραμμα, με αντικείμενο κατάρτισης  «Υπάλληλος γενικών καθηκόντων – 
βοηθητικό προσωπικό Β΄»  πρόκειται να λάβουν μέρος και να καταρτισθούν 15 άνεργοι λήπτες 
υπηρεσιών ψυχικής υγείας που διαβιούν στην κοινότητα.  
Το πρόγραμμα είναι συνολικής διάρκειας 400 ωρών με 150 ώρες θεωρητική κατάρτιση στις 
πιστοποιημένες αίθουσες του ΚΕΚ/ΚΨΥ, Αγ. Μελετίου 166, 104 45 Αθήνα. Το πρακτικό μέρος, 250 
ώρες, θα υλοποιηθεί στο σύνολό του σε επιχειρήσεις και φορείς που έχουν προσκληθεί να δηλώσουν 
το ενδιαφέρον τους για συμμετοχή στο συγκεκριμένο πρόγραμμα, ως φορείς πρακτικής άσκησης, 
καθώς επίσης και για την πρόσληψη ανέργων με προβλήματα ψυχικής υγείας. 
Εκπαιδευτικό περιεχόμενο του προγράμματος αποτελούν θεματικές ενότητες σχετικές με το 
αντικείμενο κατάρτισης. 
Οι 15 καταρτιζόμενοι που θα επιλεγούν και θα λάβουν μέρος στο πρόγραμμα είναι εγγεγραμμένοι 
άνεργοι στον ΟΑΕΔ, κάτοχοι κάρτας ανεργίας σε ισχύ,  ο δε τελικός κατάλογος θα καταρτισθεί σε 
συνεργασία με τις  αντίστοιχες  υπηρεσίες (ΚΠΑ) του ΟΑΕΔ. Το ΚΕΚ του Κέντρου Ψυχικής Υγιεινής  
διαθέτει δομημένο σύστημα επιλογής καταρτιζομένων.    
Κριτήρια επιλογής: 

• Κατοχή κάρτας ανεργίας  σε ισχύ (απαραίτητη προϋπόθεση). 
• Παραπεμπτικό του οικείου  ΚΠΑ  (απαραίτητη προϋπόθεση). 
• Πρόσφατη γνωμάτευση Δημόσιου φορέα (απαραίτητη προϋπόθεση). 
• Τίτλοι σπουδών. 
• Κοινωνικά κριτήρια. 

o Μέλος μονογονεϊκής οικογένειας 
o Μέλος πολύτεκνης οικογένειας 
o Μακροχρόνια άνεργος, -η (διάστημα ανεργίας μεγαλύτερη των 12 μηνών) 

Εκπαιδευτικό επίδομα: 
Οι καταρτιζόμενοι, σύμφωνα με την εγκριτική απόφαση της πράξης, δικαιούνται εκπαιδευτικού 
επιδόματος 6,00€ μεικτά ανά ώρα κατάρτισης.  
Απουσίες:  
Οι καταρτιζόμενοι έχουν δικαίωμα 10% απουσιών στο σύνολο των ωρών κατάρτισης. Οι 
καταρτιζόμενοι που θα ολοκληρώσουν με επιτυχία το πρόγραμμα θα λάβουν βεβαίωση συμμετοχής.  

 
 

Ο Δικαιούχος της Πράξης 
 
 

ΚΕΚ Κέντρου Ψυχικής Υγιεινής 


