Αγροτουρισμός… 

                  Ένας εναλλακτικός θεσμός στο χώρο της Ψυχικής Υγείας
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Ένας σχετικά παρθένος τομέας για το χώρο της Ψυχικής υγείας είναι αυτός που αφορά στην οικολογία και το περιβάλλον. Την τελευταία δεκαετία οι πολίτες όλου του κόσμου προβληματίζονται και δραστηριοποιούνται σε θέματα σχετικά με το περιβάλλον. Η Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε. και το Κέντρο                 Κοινωνικού Διαλόγου ανταποκρινόμενοι στις προκλήσεις των καιρών, προτείνουν και σχεδιάζουν δραστηριότητες προσανατολισμένες στην προστασία του περιβάλλοντος και την θετική του επίδραση στην ψυχική υγεία.
Αναζητώντας επίγειους παράδεισους οργανώνουμε τριήμερες εξορμήσεις στη φύση με στόχο την εξερεύνηση νέων τοπίων, αλλά και την ανακάλυψη εσωτερικών διαδρομών.25 Χρήστες και επαγγελματίες υπηρεσιών ψυχικής υγείας,15 εκπρόσωποι φορέων, πολίτες, δημοσιογράφοι, πολιτικοί και εθελοντές συνυπάρχουν δημιουργικά, στα πλαίσια ενός καινοτόμου προγράμματος. Μέσα από δράσεις μαθαίνουμε να σεβόμαστε τη γη, προσεγγίζουμε τις παραδόσεις, προστατεύουμε τη ζωή και ερχόμαστε σε επαφή με τα συναισθήματά μας.
Η αλληλεπίδραση με την τοπική κοινότητα επιτρέπει την αποκάλυψη των συνηθειών και παραδόσεων της περιοχής, ενώ συμβάλλει στην καλλιέργεια ανατρεπτικών αντιλήψεων ενάντια στο στίγμα και την προκατάληψη. Παράλληλα, η συνεργασία με πολιτιστικούς, οικολογικούς και άλλους φορείς συνθέτει ένα ενδιαφέρον μωσαϊκό, αντιπροσωπευτικό μιας κοινωνίας που συνδιαλέγεται και αναζητά την ισότιμη συνύπαρξη μεταξύ των μελών της.
ΠΡΟΣΧΕΔΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
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Δευτέρα 19/11
09:00 (          Αναχώρηση

11:00 (        Τακτοποίηση στα δωμάτια

                       Ξενάγηση στο αγρόκτημα          

13:00-15:00 ( Φαγητό

15:00-17:00 ( Ξεκούραση

17:30-19:00 ( Ξενάγηση στο 
                        αγρόκτημα
                        Περπάτημα στον κήπο
                        αρωματικών φυτών                                              
                        Ομάδες Φωτογραφίας
19:00-20:00 ( Ανθοδετική "Icebana"                          
20:30-21:30 ( Φαγητό

21:30 (          Συζήτηση με θέμα
                     "Διαχείριση της γης"                    
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Τρίτη 20/11
08:30-09:00 ( Πρωινό

09:30-12:30 ( Περιήγηση στην περιοχή
                        της Αμφίκλειας-Τιθορέας
                        Επίσκεψη στο Μουσείο

                         Άρτου

13:00-15:00 ( Φαγητό

15:00-17:00 ( Ξεκούραση

17:30-20:00 ( Παρασκευή ψωμιού

                       σε τοπικό καφενείο
20:30-21:30 ( Φαγητό
21:30          ( Παραμύθια-Θρύλοι από 
                    βοσκό  της περιοχής
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Τετάρτη 21/11

08:30-09:00 ( Πρωινό

09:30-12:30 ( Ιπποκομία
                        Τάισμα ζώων
                        Επίσκεψη σε τοπικό
                        μαντρί

13:00-15:00 ( Φαγητό

15:00-17:00 ( Ξεκούραση
17:00-18:30 ( Κυνήγι Θησαυρού

18:30-20:30 ( Ροφήματα με βότανα
                        του Βουνού

                        Προβολή Φωτογραφικού 

                        Υλικού των ομάδων 

                         φωτογραφίας

20:30-21:30 ( Φαγητό
21:30           ( Μουσική Βραδιά
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Πέμπτη 22/11

08:30-09:00 ( Πρωινό

10:00-11:00 ( Ετοιμασία για

                      Αναχώρηση

11:30          ( Αναχώρηση για Αθήνα
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   Αγροτουρισμός
και Ψυχική Υγεία              
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19/11-22/11-2007
Αγρόκτημα Αμφίκαια
Παρνασσός
ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ


ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ


ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΠΑΝΕΝΤΑΞΗ


ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΔΙΑΛΟΓΟΥ
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