
 

 

 

 

 

 

 

 
Εξειδικεςμένο Κέντπο Ημέπαρ 
«Κέντπο Κοινωνικού Διαλόγος»  

 

ΒΙΩΜΑΣΙΚΟ ΢ΕΜΙΝΑΡΙΟ ΕΠΕΞΕΡΓΑ΢ΙΑ΢ ΟΝΕΙΡΟΤ 
΢άββατο 7 (10:00 -21:00) & Κυριακή, 8 Μαΐου(10:00-19:00) 2011 

 

Συντονίηει ο Γιϊργοσ Κονδφλθσ, Ψυχολόγοσ-Ψυχοκεραπευτισ 

 

Aν, για τον S. Freud, το όνειρο αποτελεί τθ “βαςιλικι οδό προσ το αςυνείδθτο”, για τον  F. Perls 
το όνειρο είναι “θ βαςιλικι οδόσ προσ τθν απαρτίωςθ”: τθν απαρτίωςθ του εαυτοφ, ι, αλλιϊσ, τθν 
απαρτίωςθ “ενόσ κατακερματιςμζνου οργανιςμοφ”. 

Η εμπειρία του ονείρου είναι μοναδικι, “ανεξάρτθτα με το αν είναι απελπιςτικι, τρομακτικι, 
ανιαρι ι όμορφθ”.  

Με άλλα λόγια, το όνειρο είναι μια εκκρεμισ υπόκεςθ τθσ ηωισ του  ατόμου, μια αιφνίδια 
εκδιλωςθ τθσ “εδϊ και τϊρα” φπαρξισ του. 

Αν, λοιπόν μιλιςουμε για  “ονειρικότθτα”, θ 
μία πτυχι τθσ είναι θ προςωπικι ιςτορία του ατόμου 
(ωσ ηωικοφ είδουσ), ενϊ θ άλλθ είναι θ ιςτορία τθσ 
προςωπικισ μασ κοινωνικοποίθςθσ. Μζςα από τθ 
διαδικαςία επεξεργαςίασ του ονείρου, θ 
αποκατάςταςθ μιασ νζασ ομοιόςταςθσ ςυνιςτά τθν 
ουςία τθσ ςωματικισ και ψυχικισ υγείασ. 

Η αποκατάςταςθ τθσ ομαδικισ κεϊρθςθσ, του 
ςτόχου, τθσ μεκόδου και των διαδρομϊν μζςα ςτθν 
ομαδικι κεραπεία παρζχει άμεςα και παρατεταμζνα 
κεραπευτικά αποτελζςματα. 

Το ςεμινάριο εργαςτιριο “Επεξεργαςία 
Ονείρου” δεν απευκφνεται μόνο ςε φοιτθτζσ/ -τριεσ 
ανκρωπιςτικϊν επιςτθμϊν και επαγγελμάτων υγείασ 
ι ςε επαγγελματίεσ ψυχικισ υγείασ, αλλά ςε κάκε 
πρόςωπο που κζλει να αποκτιςει μια διαφορετικι 
κζαςθ των ηθτθμάτων τθσ ηωισ του, μζςω των 
ονείρων του. Ο αρικμόσ των ςυμμετεχόντων είναι 
περιοριςμζνοσ (μζχρι 30 άτομα).  
 
Θα δοκοφν βεβαιϊςεισ παρακολοφκθςθσ.  
Έξοδα ςυμμετοχισ: 50€  και για τισ 2 θμζρεσ/ 
Κατάκεςθ ςε λογαριαςμό τραπζηθσ: EUROBANK 0026 

0207 6802 009 59 009 (παρακαλείςτε να δϊςετε το όνομά ςασ κατά τθν κατάκεςθ και κρατιςετε το 
απόκομμα). 

Για πλθροφορίεσ και εγγραφζσ μπορείτε να απευκφνεςτε ςτθν κα Ελζνθ Τηίκου και τθ Μυρτϊ 
Αγγελίδου από τισ  9:00 - 17:00, ςτο Εξειδικευμζνο Κζντρο Ημζρασ –Κζντρο Κοινωνικοφ Διαλόγου, τθλ. 
επικοινωνίασ:  210 88 18 946 / Fax: 2105245302 / e-mail: kkd@pepsaee.gr  

mailto:kkd@pepsaee.gr
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ǤǧǫǸǲǧ ǲǴǬǬǥǳǯǶǧǲ ǲǳǯ ǥǱǣǡǲǳǧǱǩǯ 

 
 

 

 

ǯǭǯǬǡǳǥǰǸǭǴǬǯ: 

   

ǩǤǩǯǳǧǳǡ: 

   

ǤǩǥǴǨǴǭǲǧ:   

   

ǳǡǶǴǤǱǯǬǩǪǯǲ ǪǸǤǩǪǡǲ (ǳ.Ǫ.) : 

 

ǳǧǫǥǵǸǭǡ ǥǰǩǪǯǩǭǸǭǩǡǲ:   

   

ǥ- ǬǡǩL:   
   

ǵǯǱǥǡǲ: 
 

 
 


