
Η ανεργία δεν σηµαίνει ότι χάνεις 
την αξία και τις ικανότητές σου!

Στοιχεία επικοινωνίας:
∆ιεύθυνση: Παπαναστασίου 22, Τ.Κ. 122 41, Αιγάλεω
(πλησίον του Σταθµού ΜETΡΟ ΑΙΓΑΛΕΩ)
Τηλ: 210 8224674 - 210 5989340
E-mail: menoenergos@pepsaee.gr

Ώρες λειτουργίας:
καθηµερινά 9:00 - 21:00 και Σάββατο 9:00 - 14:30

Το Κέντρο λειτουργεί από την ΠΕΨΑΕΕ, η οποία είναι Επιστηµονικό - Μη 
Κερδοσκοπικό σωµατείο. Ιδρύθηκε το 1997 και στοχεύει στην ψυχοκοινωνική 
αποκατάσταση και την επαγγελµατική επανένταξη ευπαθών οµάδων.

Το Κέντρο Ψυχολογικής και Κοινωνικής Υποστήριξης των Μακροχρόνια Ανέργων 
υλοποιείται στο πλαίσιο της Πράξης «Πιλοτικό Σχέδιο ψυχοκοινωνικής παρέµβασης 
για την υποστήριξη των Μακροχρόνια ανέργων», MIS (376783)στο Ε.Π. «Ανάπτυξη 
Ανθρώπινου ∆υναµικού» και συγχρηµατοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό 
Ταµείο (ΕΚΤ).

Οι παρεχόµενες υπηρεσίες του Κέντρου προσφέρονται ∆ΩΡΕΑΝ.

Μένω ενεργός!

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΝΩΣΗ

Με την συµβολή της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης



- Σε όσους αντιµετωπίζουν συναισθηµατικές & 
   κοινωνικές δυσκολίες λόγω της ανεργίας

- Ατοµική Ψυχολογική Υποστήριξη
- Επαγγελµατική Συµβουλευτική
- Συµβουλευτική Οικογένειας
- Οµάδες Ψυχολογικής Υποστήριξης
- Ενηµέρωση για άλλες υπηρεσίες ψυχικής υγείας 
   και κοινωνικούς φορείς
- Ψυχιατρική Εκτίµηση
- Αγωγή Κοινότητας (ενηµερωτικές οµιλίες)

- Η αντιµετώπιση των συναισθηµατικών δυσκολιών
- Η ενίσχυση της αυτοεκτίµησης και η βελτίωση της ψυχικής υγείας
- Η βελτίωση των οικογενειακών και κοινωνικών σχέσεων
- Η κινητοποίηση για (επαν)ένταξη στην αγορά εργασίας

Ψυχολόγοι, Κοινωνικοί Λειτουργοί, Σύµβουλος Εργασίας & Ψυχίατρος

Aνεργία για µένα σηµαίνει...

Σε ποιούς απευθυνόµαστε

Ζήτησε υποστήριξη!
Η ανεργία µας αφορά όλους.
Μην την αντιµετωπίζεις µόνος.

Μπορώ να κάνω κάτι 
για όλα αυτά

Τι υπηρεσίες προσφέρουµε

Ποιοί είναι οι στόχοι µας

Το Κέντρο µας στελεχώνουν

Οι παρεχόµενες υπηρεσίες του Κέντρου προσφέρονται ∆ΩΡΕΑΝ.

Αισθάνοµαι ότι δεν 

αξίζω. Τι κάνω λάθος;

Νιώθω µπερδεµένος…Από πού να αρχίσω;

∆εν ξέρω τι θα 

γίνει αύριο…

Φοβάµαι πως

χάνω τον έλεγχο…

Νιώθω αδικηµένος και θυµώνω για αυτό!


