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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΟΜΑΔΩΝ Εξειδικευμένου Κέντρου Ημέρας – Κέντρο Κοινωνικού Διαλόγου για το μήνα 
ΔΕΚΕΜΒΡΙΟ 2014 

Κυρ.  Δευτέρα  Τρίτη  Τετάρτη  Πέμπτη  Παρασκευή  Σάβ. 

  1 
11.00-13.00 
ΟΜΑΔΑ ΓΕΥΟΜΑΙ 
& ΜΑΓΕΥΟΜΑΙ (2 
τμήματα) 
11.00-13.00 
ΟΜΑΔΑ Από-
Δρώντας 
11.00-13.00 
ΟΜΑΔΑ ΜΟΥΣΙΚΗΣ 
11.00-13.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΚΗΠΟΥΡΙΚΗΣ Ι 
(εξωτερικό 
πρόγραμμα) 
13.00-15.00 
ΟΜΑΔΑ RECOVERY 
15.00-18.00 
ΟΜΑΔΑ KARAOKE 
15.00-17.00 
ΟΜΑΔΑ ΤΟ 
ΟΝΟΜΑ ΤΟΥ 
ΡΟΔΟΥ 
18.00-20.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΥ 

 2 
10.00-12.00 
ΟΜΑΔΑ ΒΙΝΤΕΟ & 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ 
11.00-13.00 
ΟΜΑΔΑ ΕΝ ΑΡΧΗ 
ΗΝ Ο ΛΟΓΟΣ 
15.00-17.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΙΚ
Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 
15.00-17.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΘΕΑΤΡΙΚΟΥ 
ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ 
17.00-19.00 
ΟΜΑΔΑ Η ΤΕΧΝΗ 
ΑΛΛΙΩΣ 
17.30-19.30 
ΟΜΑΔΑ 
Παλιμ..ΠΑΙΔΙ..ζον
τας 
 

 

 3 
10.00-12.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΚΟΝΤΑ ΣΤΟΥΣ 
ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ 
11.00-13.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΠΟΙΗΣΗΣ 
12.00-14.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΧΑΡΑΣ & 
ΚΙΝΗΣΗΣ 
13.00-15.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩ
Ν 
14.00-16.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΓΕΥΟΜΑΙ & 
ΜΑΓΕΥΟΜΑΙ 
14.00-16.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΕΝΔΥΝΑΜΩΣ
ΗΣ – 
ΕΜΨΥΧΩΣΗΣ 
17.00-19.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΕΦΑΡΜΟΣΜΕ
ΝΗΣ ΤΕΧΝΗΣ 
(2 τμήματα) 
19.00 – 21.00 
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡ
ΑΦΙΚΗ 
ΒΡΑΔΙΑ 

 4 
10.00-12.00 
ΟΜΑΔΑ YOGA 
12.00-14.00 
ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ & 
ΣΧΗΜΑΤΑ 
12.00-14.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ / 
ΑΡΧΑΡΙΩΝ 
14.00-16.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΟΙΚΙΑΚΗΣ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ 
14.00-16.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ 
– ΕΜΨΥΧΩΣΗΣ 
16.00-19.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΘΕΑΤΡΟΥ 
17.00-19.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΣΥΓΧΡΟΝΟΥ 
ΧΟΡΟΥ 
19.00-21.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΑΥΤΟΣΧΕΔΙΑΣΜ
ΟΥ 

 

 5 
10.00-14.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΩΝ 
ΕΞΟΔΩΝ 
15.00-17.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ & 
ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
15.00-17.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΑΓΓΛΙΚΩΝ 
17.00-19.00 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ 
ΚΑΦΕΝΕΙΟ 
 

 6 

Κυρ.  Δευτέρα  Τρίτη  Τετάρτη  Πέμπτη  Παρασκευή  Σάβ. 

7  8 
11.00-13.00 
ΟΜΑΔΑ ΓΕΥΟΜΑΙ 
& ΜΑΓΕΥΟΜΑΙ (2 
τμήματα) 
11.00-13.00 
ΟΜΑΔΑ Από-
Δρώντας 
11.00-13.00 
ΟΜΑΔΑ ΜΟΥΣΙΚΗΣ 
11.00-13.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΚΗΠΟΥΡΙΚΗΣ Ι 
(εξωτερικό 
πρόγραμμα) 
13.00-15.00 
ΟΜΑΔΑ RECOVERY 
15.00-18.00 
ΟΜΑΔΑ KARAOKE 
15.00-17.00 
ΟΜΑΔΑ ΤΟ 
ΟΝΟΜΑ ΤΟΥ 

 9 
10.00-12.00 
ΟΜΑΔΑ ΒΙΝΤΕΟ & 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ 
11.00-13.00 
ΟΜΑΔΑ ΕΝ ΑΡΧΗ 
ΗΝ Ο ΛΟΓΟΣ 
15.00-17.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΙΚ
Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 
15.00-17.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΘΕΑΤΡΙΚΟΥ 
ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ 
17.00-19.00 
ΟΜΑΔΑ Η ΤΕΧΝΗ 
ΑΛΛΙΩΣ 
17.30-19.30 
ΟΜΑΔΑ 
Παλιμ..ΠΑΙΔΙ..ζον
τας 

 10 
10.00-12.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΚΟΝΤΑ ΣΤΟΥΣ 
ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ 
11.00-13.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΠΟΙΗΣΗΣ 
12.00-14.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΧΑΡΑΣ & 
ΚΙΝΗΣΗΣ 
13.00-15.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩ
Ν 
14.00-16.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΓΕΥΟΜΑΙ & 
ΜΑΓΕΥΟΜΑΙ 
14.00-16.00 
ΟΜΑΔΑ 

 11 
10.00-12.00 
ΟΜΑΔΑ YOGA 
12.00-14.00 
ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ & 
ΣΧΗΜΑΤΑ 
12.00-14.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ / 
ΑΡΧΑΡΙΩΝ 
14.00-16.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΟΙΚΙΑΚΗΣ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ 
14.00-16.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ 
– ΕΜΨΥΧΩΣΗΣ 
16.00-19.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΘΕΑΤΡΟΥ 
17.00-19.00 

 12 
10.00-14.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΩΝ 
ΕΞΟΔΩΝ 
15.00-17.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ & 
ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
15.00-17.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΑΓΓΛΙΚΩΝ 
17.00-19.00 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ 
ΚΑΦΕΝΕΙΟ 
 
 

 13 



 
 

 

2 

ΡΟΔΟΥ 
18.00-20.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΥ  
 

 

 
 

ΕΝΔΥΝΑΜΩΣ
ΗΣ – 
ΕΜΨΥΧΩΣΗΣ 
17.00-19.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΕΦΑΡΜΟΣΜΕ
ΝΗΣ ΤΕΧΝΗΣ 
(2 τμήματα) 
19.00 – 21.00 
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡ
ΑΦΙΚΗ 
ΒΡΑΔΙΑ  

ΟΜΑΔΑ 
ΣΥΓΧΡΟΝΟΥ 
ΧΟΡΟΥ 
19.00-21.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΑΥΤΟΣΧΕΔΙΑΣΜ
ΟΥ 

 

Κυρ.   Δευτέρα  Τρίτη  Τετάρτη  Πέμπτη  Παρασκευή  Σάβ. 

14  15 
11.00-13.00 
ΟΜΑΔΑ ΓΕΥΟΜΑΙ 
& ΜΑΓΕΥΟΜΑΙ (2 
τμήματα) 
11.00-13.00 
ΟΜΑΔΑ Από-
Δρώντας 
11.00-13.00 
ΟΜΑΔΑ ΜΟΥΣΙΚΗΣ 
11.00-13.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΚΗΠΟΥΡΙΚΗΣ Ι 
(εξωτερικό 
πρόγραμμα) 
13.00-15.00 
ΟΜΑΔΑ RECOVERY 
15.00-18.00 
ΟΜΑΔΑ KARAOKE 
15.00-17.00 
ΟΜΑΔΑ ΤΟ 
ΟΝΟΜΑ ΤΟΥ 
ΡΟΔΟΥ 
18.00-20.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΥ  

 16 
10.00-12.00 
ΟΜΑΔΑ ΒΙΝΤΕΟ & 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ 
11.00-13.00 
ΟΜΑΔΑ ΕΝ ΑΡΧΗ 
ΗΝ Ο ΛΟΓΟΣ 
15.00-17.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΙΚ
Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 
15.00-17.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΘΕΑΤΡΙΚΟΥ 
ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ 
17.00-19.00 
ΟΜΑΔΑ Η ΤΕΧΝΗ 
ΑΛΛΙΩΣ 
17.30-19.30 
ΟΜΑΔΑ 
Παλιμ..ΠΑΙΔΙ..ζον
τας 

 

 17 
10.00-12.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΚΟΝΤΑ ΣΤΟΥΣ 
ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ 
11.00-13.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΠΟΙΗΣΗΣ 
12.00-14.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΧΑΡΑΣ & 
ΚΙΝΗΣΗΣ 
13.00-15.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩ
Ν 
14.00-16.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΓΕΥΟΜΑΙ & 
ΜΑΓΕΥΟΜΑΙ 
14.00-16.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΕΝΔΥΝΑΜΩΣ
ΗΣ – 
ΕΜΨΥΧΩΣΗΣ 
17.00-19.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΕΦΑΡΜΟΣΜΕ
ΝΗΣ ΤΕΧΝΗΣ 
(2 τμήματα) 
19.00 – 21.00 
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡ
ΑΦΙΚΗ 
ΒΡΑΔΙΑ   

 18 
10.00-12.00 
ΟΜΑΔΑ YOGA 
12.00-14.00 
ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ & 
ΣΧΗΜΑΤΑ 
12.00-14.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ / 
ΑΡΧΑΡΙΩΝ 
14.00-16.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΟΙΚΙΑΚΗΣ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ 
14.00-16.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ 
– ΕΜΨΥΧΩΣΗΣ 
16.00-19.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΘΕΑΤΡΟΥ 
17.00-19.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΣΥΓΧΡΟΝΟΥ 
ΧΟΡΟΥ 
19.00-21.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΑΥΤΟΣΧΕΔΙΑΣΜ
ΟΥ 
 

 19 
10.00-14.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΩΝ 
ΕΞΟΔΩΝ 
15.00-17.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ & 
ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
15.00-17.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΑΓΓΛΙΚΩΝ 
17.00-19.00 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ 
ΚΑΦΕΝΕΙΟ 
 

 20 

Κυρ.   Δευτέρα  Τρίτη  Τετάρτη  Πέμπτη  Παρασκευή  Σάβ. 

21 
«Η 

Τέχνη 
αλλιώς!

!!... 
Ακούγο

ντας 
ποιήμα
τα …και 
τρωγω

παίζοντ
ας με 

σοκολά
τα!!!» 

 22 
11.00-13.00 
Έκθεση 
Ζωγραφικής με την 
Ομάδα 
Εφαρμοσμένης 
Τέχνης (2 τμήματα) 
11.30-13.30 
Μαζί με την 
ΟΜΑΔΑ ΓΕΥΟΜΑΙ 
& ΜΑΓΕΥΟΜΑΙ (2 
τμήματα) 
φτιάχνουμε 
Χριστουγεννιάτικα 

 23 
11.00-13.00 
Έκθεση 
Ζωγραφικής με 
την Ομάδα 
Εφαρμοσμένης 
Τέχνης (2 
τμήματα) 
12.00-14.00 
Οι ομάδες «ΧΑΡΑ 
& ΚΙΝΗΣΗ»  & 
ΣΥΓΧΡΟΝΟΥ ΧΟΡΟΥ 
χορεύουν τον χορό 
της χαράς 

 24 
  

 25 

ΑΡΓΙΑ 
 26 

ΑΡΓΙΑ 

 27 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

3 

 

 
«Μια 
ιδέα 

για ένα 
παραμ

ύθι» 

cap cakes 
14.00-16.00 
Οι ομάδες 
“RECOVERY” & 
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΥ 
παρακολουθούν 
την ταινία “Si puo 
fare” με θέμα το 
“Recovery – 
Ανάκαμψη» και 
συζητούν 
19.00-20.00 
Οι ομάδες 
ΜΟΥΣΙΚΗΣ & ΤΟ 
ΟΝΟΜΑ ΤΟΥ 
ΡΟΔΟΥ 
απαγγέλουν 
κείμενα με θέμα 
την αγάπη 
20.00-22.00 
Παρουσίαση 
ΘΕΑΤΡΙΚΗΣ 
ΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ «Μια 
ιδέα για ένα 
παραμύθι» από τις 
Ομάδες ΘΕΑΤΡΟΥ – 
ΣΥΓΧΡΟΝΟΥ ΧΟΡΟΥ 
& 
ΑΥΤΟΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ 
  

11.00-13.00 
ΟΜΑΔΑ ΕΝ ΑΡΧΗ 
ΗΝ Ο ΛΟΓΟΣ 
15.00-17.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΘΕΑΤΡΙΚΟΥ 
ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ 
20.00-22.00 
Παρουσίαση 
ΘΕΑΤΡΙΚΗΣ 
ΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ «Μια 
ιδέα για ένα 
παραμύθι» από τις 
Ομάδες ΘΕΑΤΡΟΥ 
– ΣΥΓΧΡΟΝΟΥ 
ΧΟΡΟΥ & 
ΑΥΤΟΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ 
 

Κυρ.   Δευτέρα  Τρίτη  Τετάρτη  Πέμπτη  Παρασκευή  Σάβ 

28  29 
11.00-13.00 
ΟΜΑΔΑ ΓΕΥΟΜΑΙ 
& ΜΑΓΕΥΟΜΑΙ (2 
τμήματα) 
11.00-13.00 
ΟΜΑΔΑ Από-
Δρώντας 
11.00-13.00 
ΟΜΑΔΑ ΜΟΥΣΙΚΗΣ 
11.00-13.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΚΗΠΟΥΡΙΚΗΣ Ι 
(εξωτερικό 
πρόγραμμα) 
13.00-15.00 
ΟΜΑΔΑ RECOVERY 
15.00-18.00 
ΟΜΑΔΑ KARAOKE 
15.00-17.00 
ΟΜΑΔΑ ΤΟ 
ΟΝΟΜΑ ΤΟΥ 
ΡΟΔΟΥ 
18.00-20.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΥ  

 30 
10.00-12.00 
ΟΜΑΔΑ ΒΙΝΤΕΟ & 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ 
11.00-13.00 
ΟΜΑΔΑ ΕΝ ΑΡΧΗ 
ΗΝ Ο ΛΟΓΟΣ 
15.00-17.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΙΚ
Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 
15.00-17.00 
ΟΜΑΔΑ 
ΘΕΑΤΡΙΚΟΥ 
ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ 
17.00-19.00 
ΟΜΑΔΑ Η ΤΕΧΝΗ 
ΑΛΛΙΩΣ 
17.30-19.30 
ΟΜΑΔΑ 
Παλιμ..ΠΑΙΔΙ..ζον
τας 

 

 31 
 

      


